
Vida familiar 
1.	 Describir las actitudes que los miembros de la familia deben tener el uno al otro 

como se describe en la Biblia y el Espíritu de Profecía.
	 a.	Biblia: Leer Efesios 5:21-6:4; Colosenses 3:18-21; 1 Pedro 3:1-7. ¿Qué nos 

dicen estos versículos acerca de la actitud que cada miembro de la familia debe 
tener hacia los demás?
• Marido y esposa 
• Marido
• Esposa
• Padres
• Niños

	 b.	Espíritu de Profecía: Leer El Hogar Adventista, capítulo 17. Hacer una lista de 
cinco ideas o principios acerca de la vida familiar que aprendió de este capítulo.

2.	 Discutir algunas de las cosas que le hacen sentir bien de su familia. Incluir las cosas 
de las que está orgulloso y las buenas cualidades y los logros de su familia.

3.	 Hacer una tarea en su hogar durante una semana. Registrar sus logros.

4.	 Atender a los miembros más jóvenes de su familia, o de la familia de un vecino, 
durante al menos un par de horas. Compartir lo que haya aprendido de esta 
experiencia.

5.	 Hacer una lista de algunas de las cosas en que su familia gasta el dinero. Explicar su 
responsabilidad de las finanzas de su familia.

6.	 Hacer una lista de las actividades que usted piensa que su familia disfruta.

7.	 ¿Cómo harías un culto familiar significativo para los preescolares, menores y 
adolescentes? Planificar y realizar un culto familiar para uno de estos grupos de 
edad. Compartir en pocas palabras la actividad de culto que realizó.

8.	 Hacer una lista de las tradiciones familiares que han venido del lado de su padre 
o del lado de su madre, y que usted practica en su propia casa. Hacer una lista 
separada de las tradiciones que son únicas para su familia.

9.	 Hacer una lista de varias de las actividades recreativas en las que su familia 
participa, incluyendo algunas que son adecuadas para el sábado. Evaluar qué 
mejoras, si hubiera, se pueden hacer.

10.	 Hacer una lista de cinco maneras en que se puede mostrar la preocupación o el 
interés por sus vecinos.

11.	 Escribir una oración por su familia. Asegurarse de incluir a cada miembro de su 
familia. Compartir la oración con su familia en un momento apropiado? 
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